Fagomrade
Fagomradets officielle betegnelse

Mammaradiologi

Baggrund
Det kliniske fagomréade beskrives bredt, dels historisk dels funktionsmeessigt med vaegt pa omradets
udgangspunkt, udvikling og aktuelle stade (med bidrag fra eventuelle samarbejdende specialer)

Mammaradiologi indbefatter al billeddiagnostik af mammaomradet, inklusive diverse
interventionelle metoder. Det forste mammografiske billede blev taget 1 1913 1 Wien, men forst 1
slutningen af 1950-erne blev film-screen problemet lost. Egan (USA) publicerede 1 1960 de forste
lovende resultater. I 1963 blev det ved en stor national undersegelse 1 USA vist, at Egans
mammografiske teknik kunne bruges til at adskille benigne fra maligne tumorer. Metoden blev
desuden anerkendt til screening af asymptomatiske kvinder . Det forste mammografiske billede 1
Danmark blev taget i Hjorring i 1959 og fra 1960-erne blev mammografi indfert mere generelt i
Danmark. De forste mammografiske optagelser blev taget pa industrirentgenfilm; disse opniede
siden en heoj teknisk kvalitet. Full-field digital mammografi erstatter nu i stigende grad den
konventionelle mammografi savel i den kliniske mammografi som ved screening. Den diagnostiske
precision ved de nyere digitale udstyr har vist sig at vaere mindst lige sa god som ved de
konventionelle mammografiudstyr, og de digitale udstyr synes hos kvinder med teet kirtelvaev at
overga de analoge udstyr. Digital mammografi giver mulighed for avancerede applikationer.
Tomosyntese er en lovende ny teknik, der giver mulighed for 3-dimensionel information. Nyere
opgerelser tyder pé, at tomosyntese er overlegen ved detektion af forandringer i teet kirtelvaev og
bedre end digital mammografi kan estimere tumorstorrelse

I lgbet af 1980-erne kom ultralydsskanningen ind i omradet, og ultralydsscanning med hgjfrekvente
og hgj-opleselige udstyr er nu en meget vigtig og helt nedvendig del af savel diagnostikken som
ved interventionelle procedurer.

Den seneste modalitet er MR-skanning. Dynamisk, kontrastforsteerket MR undersogelse af
mammae har vist sig at veere en meget sensitiv metode til at detektere invasiv brystkraft, og er ikke
- som mammografi- begrenset af et taet brystvaev, men specificiteten er moderat.

Mammateamet, med specialkyndige laeger indenfor mammaradiologi, -kirurgi, patologi og
onkologi, er i dag den centrale gruppe i omrédet. I det integrerede diagnostiske team har radiologen
ansvaret for billeddiagnostikken, med verificering af diagnosen ved hjalp af nalebiopsier, og
kortleegning af sygdommens udbredelse, inklusive de regionale lymfeknudestationer.



Afgraensning eller definition
Fagomradet beskrives i klinisk terminologi (forebyggelse, diagnostik, terapi, rehabilitering, palliation) og som
videnskabelig aktivitet.

Diagnostikken bygger p4 mammografiundersggelsen som basisundersggelse, ultralydsskanningen
som vigtigste supplement, og desuden MR-skanning pa udvalgte indikationer. Nalebiopsier og
preoperativ markering af nonpalpable forandringer er en vigtig integreret del. Terapi findes i form
af tomning af cyster, abscesser og andre ansamlinger.

Der skelnes 1 mammabilleddiagnostikken mellem mammografiscreening af kvinder uden
symptomer fra mammae, hvor undersggelsen alene indbefatter en standardiseret
reontgenundersogelse af brystet, og klinisk mammografi foretaget pd grund af symptomer fra
mammae, pa grund af suspekte screeningsfund eller pd mistanke om okkult cancer.

En klinisk mammografi vil indbefatte en klinisk undersogelse, billeddiagnostik designet til
problemstillingen og evt. ndlebiopsi eller andre interventionelle procedurer.

Mammografiscreeningen har en sekundar forebyggende funktion, idet diagnosetidspunktet kan
fremskyndes og medvirke til at forebygge udviklingen af fremskreden sygdom.

Kvalitetssikring af populationsbaseret, organiseret mammografiscreening er altafgerende for at
opna og vedligeholde en optimal kvalitet. De danske populationsbaserede screeningsprogrammer
folger de Nationale kliniske retningslinjer for mammografiscreening, som bygger de omfattende
EU-guidelines for mammografiscreening og andre europaiske retningslinjer. Kvaliteten af de
danske screeningsprogrammer folges i Dansk Kvalitetsdatabase for Mammografiscreening
(DKMS).

Savel nationalt som internationalt er der en omfattende videnskabelig aktivitet, iseer indenfor
screeningsomradet.



Begrundelse

Behovet for fagomrédet beskrives ud fra kriterier som:
- kliniske opgaver

- videnskabelig evidens

- organisatorisk udbredelse og betydning

Mammadiagnostikken er en multidisciplinar funktion, som kraver at radiologen i det integrerede
diagnostiske team ikke alene er traenet og erfaren 1 de billeddiagnostiske og tilknyttede invasive
procedurer, men ogsé har et indgdende kendskab til mammapatologi, -kirurgi og — onkologi.
Mammaradiologen vil 1 hgjere grad end i de gvrige billeddiagnostiske fagomréder vare involveret i
patientforlabet og har ofte forlebsansvaret i den initiale udredningsfase. Mange patienter afsluttes 1
radiologisk regi.

Mammografiscreening er overvejende en radiologisk procedure med forlebsansvaret placeret hos
radiologen. Serlig vaegt skal laegges pa den optimale balance mellem sensitivitet og specificitet.
Mange lasioner er nonpalpable og prioriteten ma - sa vel 1 det symptomatiske regi som 1
screeningsregi - vere at cancerdetektionsraten maksimeres samtidig med at antallet af unedige
diagnostiske operative indgreb minimeres. Et indgaende kendskab til savel tekniske som
epidemiologiske kvalitetskrav er en forudsatning for den ansvarshavende mammaradiolog.

Der foreligger nationale og europaiske guidelines sével for organiseret mammografiscreening. som
for den symptomatisk mammabilleddiagnostik.

Der er videnskabelig evidens for, at tidlig diagnose og korrekt staging nedsetter morbiditeten og
gger overlevelsen af mammacancer.

For at opna den optimale udnyttelse af apparatur og for at opné og vedligeholde den nedvendige
erfaring er centralisering af mammabilleddiagnostik og - behandling en forudsetning.

Organisatorisk og strukturel placering

Fagomradets placering i sundhedsvaesenet beskrives, herunder
- ngdvendigt befolkningsgrundlag

- niveau i sundhedsvaesenet

- ngdvendige samarbejdspartnere

- specialer involveret | fagomradets funktion

Mammaradiologien var tidligere spredt ud pé en stor del af landets radiologiske afdelinger, men 1
takt med, at der er sket en centralisering af mammakirurgien, er der sket en tilsvarende
centralisering af mammaradiologien. Mammaradiologi udferes 1 2011 pa 15 radiologiske afdelinger
mod 33 1 4r 2000. Herudover udferes der mammografi pa privatklinikker/hospitaler.

Et mammacenter ber have et befolkningsgrundlag pd minimum 300.000 indbyggere, og mindst 150
brystkraeftoperationer per ar for, at der kan opnds og vedligeholdes et tilstreekkeligt
erfaringsgrundlag i diagnostik og behandling. Mammateamet er tverfagligt, og det er optimalt, at
mammaradiologi, -kirurgi og -patologi findes pa det samme sygehus.

Nedvendige samarbejdspartnere er: Mammakirurgisk afdeling, patologiafdelingen, og onkologisk
afdeling. Yderligere specialer, der er involveret 1 fagomradets funktion, er: Plastikkirurgisk
afdeling, klinisk fysiologisk afdeling og praktiserende specialleger.



Laegelig kompetence

- Forudgaende specialleegeuddannelse(r)

- Nadvendig klinisk uddannelse i brede termer’
- Supplerende teoretisk uddannelse

Mammaradiologen skal vare specialleege 1 diagnostisk radiologi og have erhvervet sig specifik
uddannelse indenfor billeddiagnostik af mammae, herunder interventionelle procedurer . Et bredt
kendskab til mammakirurgi, patologi og onkologi er nedvendig forudsatning for at kunne fungere i
det integrerede diagnostiske team. Kundskab i kommunikation er essentiel. Uddannelsen 1
mammaradiologi mé foregé pé subspecialiserede mammabilleddiagnostiske afdelinger, hvor hele
det mammabilleddiagnostiske spektrum er reprasenteret og det integrerede diagnostiske team
etableret.Speciallegen mé deltage i den tvaerfaglige kommunikation. Fortlebende uddannelse med
deltagelse 1 kongresser og kurser er nedvendig, ligesom en kontinuerlig opfelgning af relevant
litteratur.

En forudsatning for selvsteendigt at kunne varetage mammaradiologisk udredning er, at radiologen
efter endt hoveduddannelsen i samspil med erfarne mammaradiologer har opnaet en uddannelse,
kunnen og erfaring, hvor radiologen uden supervision kan drage en konklusion péd undersggelsen og
tage stilling til, om yderligere diagnostik eller behandling skal foretages.

Erfaring i mammografiscreening er enskverdig. Mammaradiologen skal kende DBCGs
retningslinjer for diagnose og de nationale kliniske retningslinjer for mammografiscreening samt
have kendskab til European Guidelines of Quality Assurance in Mammography Screening and
Diagnosis.




Internationale forhold
Fagomradets eksistens og organisering i andre lande

I de fleste europaiske lande ses som i Danmark en tiltagende subspecialisering af mammaradiologi
indenfor specialet diagnostisk radiologi. Organiseret, populationsbaseret mammografiscreening er
indfert enten nationalt eller regionalt i de fleste europeiske lande. I screeningsprogrammerne er
mammaradiologen den ansvarshavende og subspecialisering en nedvendighed for at opnd og
vedligeholde den nedvendige kompetence. Mammografiscreeningsprogrammerne er underlagt
vedvarende og udferlig kvalitetssikrings-monitorering.

I den symptomatiske mammabilleddiagnostik er der europaiske guidelines fra bl.a. EUSOMA
(European Society of Mastology) og EUREF ( European Reference Organisation for Quality
Assured Breast Screening and Diagnostic Services ). I disse anbefales centralisering af
mammaradiologi og specifikke kriterier, herunder volumenkriterier, for hhv. ”Diagnostic Units” og
“Breast Assesment Centres” er opstillet. En subspecialisering er, som i mammografiscreeningen ,
en ngdvendighed for at opfylde kriterierne.

Der er flere foreninger indenfor fagomrddet. I Danmark findes, Dansk Forening for Radiologisk
Mammadiagnostik (DFRM), en forening under Dansk Radiologisk Selskab samt en
screeningskvalitetsdatabase ( DKMS) ledet af en styregruppe bestdende af udpegede reprasentanter
fra regionerne og de videnskabelige selskaber involverede i diagnose og behandling af brystkraeft. I
Europa findes EUSOBI, European Society of Breast Imaging. og IBUS, International Breast
Ultrasound School, som holder kurser og seminarier i forskellige lande. Senologic International
Society, er et tvaerdisciplinart selskab, ligesom EUSOMA, European Society of Mastology.

Supplerende uddannelsesvejledning
Henvisninger til selskabernes supplerende aktuelle uddannelsesvejledning

Ikke angivet

Fagomradebeskrivelsen er udarbejdet af
Leegevidenskabelige selskaber involveret i udarbejdelse af fagomradebeskrivelsen
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